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Mounted Games

Ta kontakt med oss:

Eivind Kjuus: Leder av grenutvalget for 
Mounted Games

eivind.kjuus@tine.no
918 07 253

Frank Sørensen: Utstyrsansvarlig
frank@follolas.no

995 75 959

Tor Arne Akselsen: Bredde og rekruttering
akselsen@live.no

Lene Graver: Trener
(Arendal, Sørlandet)

agmgaklubb@gmail.com

Vibeke Johansen: Trener
(Våle, Vestfold)

vibo.johansen@gmail.com

Charlotte Gaarder: Trener
(Hadeland, Oppland)

charlottef.gaarder@gmail.com

Karianne Brekken: Trener
(Fredrikstad, Østfold)

hhavanna@hotmail.com

Hanna Krogvold: Trener
(Oslo/Akershus)

 hanna.magnussen@gmail.com

www.rytter.no : Mounted Games



Leker for hest og rytter!
Mounted Games er en fartsfylt ridegren etter stafett-
prinsippet; man rir mot hverandre på konkurranse-
banen, og førstemann i mål stikker av med flest poeng! 
Mellom deg og høyeste poengscore står krevende ut-
fordringer som å hoppe av ponnien i fart, putte et flagg 
i en kjegle, plukke med deg en tennisball fra en kjegle 
eller å stable isbokser pent oppå hverandre på en tønne - 
og du må gjøre det raskere enn konkurrentene dine!
I en konkurranse rir man ofte over to dager, med to 
innledende runder den første dagen og en innledende 
runde dag to, før det er duket for finaler. De som har 
vært raskest og samlet flest poeng i innledende øvelser 
møtes i en A-finale for å kjempe om medaljene.
Man konkurrerer enten individuelt, par eller lag, og 
avhengig av banens bredde rir man 3, 4, 5 eller 6 lag, par 
eller ryttere mot hverandre samtidig.

Øvelsene man skal gjennom er utfordrende, og 
krever først og fremst et svært godt samspill mel-
lom hest og rytter. Man bør være i god fysisk form 
for å yte maksimalt gjennom en helg med konkur-
ranseridning. Rytterne må også ha god balanse og 
presisjon, selv når adrenalinet pumper i kroppen. 
Hesten må være smidig, veltrent og lydig, og ikke 
minst bør den like å løpe!
Mounted Games er likevel en av få sporter hvor 
alle kan være med, uansett hva slags hest man har, 
hvor gammel man er og hvor god man er til å ri. 
Her ser du alt fra shetlandsponnier, nordlandshes-
ter og islandshester til arabere, slanke sportspon-
nier og kaspisk hest!

- En rytter! (Mounted Games er selvfølgelig mor-
somst om man er mer enn en rytter, så prøv gjerne 
å få med deg en venninne eller fem. Kanskje dere 
vil starte opp et lag og delta i NM neste år?)
- En ponni/hest. Ponnien må være frisk, bør ikke 
være aggressiv mot andre hester, og kan ikke være 
høyere enn 152 cm hvis du ønsker å starte konkur-
ranser.
- Skal du starte konkurranser må du bruke hode-
lag (med vanlig trinsebitt) og sal (med bom).
- Et sted å trene. Dette bør helst være et inngjerdet 
område, minst 20 x 40 meter i størrelse.
- Mounted Games-utstyr.

1

3

2

Rytterne hopper 
av (1), plukker 
opp ting (2) og 
hopper på (3).

Svært jevnt i A-finalen for junior!
NM individuelt 2013 - Edel Gutvik (med rødt hjelmtrekk) vant.

Nordlands-
hesten
“Balder” og 
Ole Fredrik 
(14 år) 
debuterte i 
VM indivi-
duelt 2013.

Dette trenger du for å komme igang:

Å komme igang med en helt ny sport uten as-
sistanse er lettere sagt enn gjort. Grenutvalget 
formidler kontakt med instruktører i ditt område: 
Send oss en mail eller ring oss, fortell hvor mange 
dere er og hvor dere holder til, så dukker vi opp 
med utstyr og instruktører som kan gi dere en god, 
grundig innføring i sporten.
Vi kan også distribuere grunnpakker med nødven-
dig Mounted Games-utstyr, eller gi tips og råd om 
hvordan utstyret kan lages selv.
Pris for instruksjon er 100 kr per rytter per under-
visningstime.

Norgesmester par 2013 
og landslagsrytter Lillann 
Akselsen er Mounted 
Games-instruktør.


